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病 院 の 理 念

下肢閉塞性動脈疾患を識る下肢閉塞性動脈疾患を識る

開 く 　地域に向かって、開かれた病院として、強い連携を保つ。

啓 く 　地域に向かって、健康・疾病に関する啓発活動をする。

発 く 　地域に向かって、医療情報を速やかに発信する

医療を地域に ひらく
ひら

ひら

ひら

　日常生活において、歩行中に足のしびれや痛みを感じることはありませんか？少し休む
と治まるが、歩き始めると再び痛み出す「跛行（はこう）」かもしれません。今回はその
跛行の原因となる＜下肢閉塞性動脈疾患＞という病気について取り上げてみます。
　＜下肢閉塞性動脈疾患＞とは足を栄養する血管が、動脈硬化により狭くなったり、つまっ
たりする病気です。動脈硬化による血流低下により、足の筋肉が必要とする酸素が供給で
きなくなり、酸素不足になることによって起こります。症状としては足が冷たい / しびれ
る症状から始まり、一定距離を歩くと、主にふくらはぎなどが締め付けられるように痛く
なり、休まなければならないという跛行に進行します。さらに進行すると手足の刺すよう
な痛みが常に持続し、最終的には手足に治りにくい傷ができます。最悪の場合、切断に至
ることもあります。
　病気の診断は非常に容易で手と足の血圧を測定するという、短時間で無痛の検査で診断
がつきます。
　治療は薬の治療から開始となりますが、薬のみでは改善することが少なく、症状改善の
ためには原因血管の治療が必要になることが多いです。近年体への負担が少ないカテーテ
ル治療の進歩が著しく、カテーテル治療により狭窄 / 閉塞を物理的に広げるような治療が
主流になりつつあります。
　この病気の最も大事なことは、図のように動脈硬化は足に限らず体中の血管に及んでい
る可能性があるということです。この病
気の半数の方は、心臓や頭の血管に病変
を持っているという報告もあります。こ
の病気の方で亡くなる多くの方が狭心症
や心筋梗塞であり、足だけみるのではな
く、特に心臓を含めた全身の血管病変に
目を向ける必要性があります。また糖尿
病 / コレステロールなどの動脈硬化の因
子を、内科的に管理および生活習慣の改
善をしっかり行うことが大切です。

循環器内科　松田　晋
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院内イベントの
お知らせ

私たち、Charm nurseです！

5月12日は看護の日お 知 ら せお 知 ら せ

試 験 日 5月20日（土）

応募資格 2024年度3月卒業予定者ならびに
看護師・助産師免取得者

総務課 庶務係　0836-83-2881（内線 3007）

作 品 展 開 催
ボランティアさんに協力をいただき、外来ロビー廊下で
作品展を開催しています。

４月３日（月）～４月28日（金）

●５月８日（月）～５月26日（金）は 華山 良実 展です。

内　科
総  合　糖尿病・血液　呼吸器（一般）
消化器　膠原病・リウマチ　循環器
脳神経内科

記入例

総合内科宛、
糖尿病内科宛 等

紹介状に
ついての
お願い

紹介状に
ついての
お願い

内科宛の紹介状に
専門科の記載も
お願いいたします。

顔認証または暗証番号で受付可能
処方されたお薬の情報や特定健診のデー
タをいつでもどこでも見ることが出来ます。

看護師募集

応募書類を14日前までに総務課へ郵送してください。
募集要項の請求につきましては、ナース専科の資料請
求経由、もしくは総務課まで資料請求してください。

2024 年度新規採用者募集

マイナンバーカードを
「健康保険証として」利用できます。
マイナンバーカードを
「健康保険証として」利用できます。
●
●

赤崎写真倶楽部
小野田写真クラブ

写真展

ナイチンゲールの生誕を記念して、５月８日から
12日までを看護週間としています。

「いのちを守るプロとして」をテーマに、看護
の日イベントを開催いたします。
1 階正面玄関ロビーにて、ポスター提示や、動画
放映を行います。看護部の活動を、患者さんやご
家族の方々に知っていただく機会となりますので、
ぜひ足を止めてご視聴していただければと思いま
す。また、入院患者さんには、5 月 12 日の昼食に、
御祝い膳をご準備いたします。

山口労災病院看護部では、以下のそれぞれの頭文字を取った魅力的な看護師 Charm を目指して、日々
看護に励んでいます。2021年度より、「山口労災病院の輝くナース "Charming Nurse"」を表彰して
います。2022年度も、５名の看護師が選出され
表彰されました。今後も患者・家族の方に、輝
いている看護師として、認められるように頑張っ
ていきます。これからの活躍をどうか見守って
ください。

魅力的な看護師を目指して Let's aim "charm" nurse

常に挑戦する気持ちを忘れず
現状に満足せず自分の殻を破るような経
験を積み、経験を学びに変え統合する
心のこもった
看護の対象者やともに働く人に関心を寄
せ、心のこもった対応をする 
正確な技術
エビデンスに基づいた正確な知識と技術
を自ら学び提供する
共に働く人を敬い
自分が組織から期待されていることを理
解し、共に働く人を敬い 「自らの成長」
と組織の成長」を結びつける
調和のとれた看護
チーム医療を意識し、看護の対象者に
必要な調和の取れたケアを提供する

Challenge:

H e a r t y :
 

Accurate:

 Respect:

M a t c h :

糖尿病教室（５月）

場所 / 図書棟 研修医室　時間 /16：00 ～ 17：00
参加費 / 無料
月 日 曜日 内　容 講　師

５ 9 火 糖尿病と検査 検査技師
10 水 薬物療法 薬剤師
12 金 運動療法 理学療法士
16 火 糖尿病について 内科医師
17 水 日常生活 看護師
18 木 食事療法の基本 管理栄養士
19 金 食事療法の実際 管理栄養士
23 火 糖尿病と検査 検査技師
24 水 薬物療法 薬剤師
26 金 運動療法 理学療法士
29 月 糖尿病について 内科医師
31 水 日常生活 看護師

※外部のかかりつけでない方は受付できません。

面会制限緩和について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため原
則面会禁止としていましたが、面会制限を
緩和いたします。
ただし、地域の流行状況や院内の感染状況
により、予告なく変更する場合があります
のでご了承ください。

・37.5℃以上の発熱がある
・咳や咽頭痛などの風邪症状がある
・10日以内にコロナにかかった
・５日以内に同居者がコロナにかかった、
　またはコロナ患者と接触があった

・入館時に１階受付窓口で、必要事項（訪問時間、
　氏名、連絡先等）の記入をお願いします。
・面会時は、患者さん及び面会者共に、不織布マ
　スクを着用してください。
・荷物（着替えや日用品）の受け渡しは面会時にお
　願いします。
・面会時の飲食はご遠慮ください。
・帰宅の際は、病棟のサービスセンターで退出時
　間の記録をお願いします。

開 始 日
面会時間

面会人数

面会場所

令和５年５月８日（月）から
平日の 14 時から 17 時まで
１日１回15分以内（週１回程度）

ご家族のみ ２名まで
（中学生以下は不可）

個室入院の場合 → 個室
大部屋入院の場合 → デイルーム

以下のいずれかに該当する場合は、
面会できませんのでご了承ください。
以下のいずれかに該当する場合は、
面会できませんのでご了承ください。

【注意事項】

※当院から面会をお願いしたご家族は、上記の限りではありません。
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