
診 療 科 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

内 科

総 合（新患・再来） ９：00～ 石口　絵梨 石口　絵梨 石口　絵梨 石口　絵梨 石口　絵梨

糖尿病・血液
血　液 東野　洋一 東野　洋一 野見山隆太

（糖内・血） 東野　洋一 野見山隆太
（糖内・血）糖尿病・内分泌 松原　　淳 野見山隆太 松原　　淳

（再来） 松原　　淳

呼吸器（一般）（8：30～12：30） 山路　義和 山路　義和
じん肺・石綿（放射線科） 野村　　敏 野村　　敏
膠原病・リウマチ（9：00～13：00） 船田　将史
膠原病・リウマチ（13：00～17：00） 鈴木　克典

消 化 器
新　患 浦田　洋平 中村　陽平 戒能　美雪

一杉　知毅
播磨　陽平

仁志麻衣子

再　来 戒能　美雪
一杉　知毅

中村　陽平 播磨　陽平
黒川　典枝

仁志麻衣子 浦田　洋平

循 環 器
新　患

小田　隆将 関　耕三郎
瀧田　　覚 小田　隆将

瀧田　　覚
再　来

関　耕三郎
近藤　　守瀧田　　覚

精 神 科 土屋　　健 土屋　　健 土屋　　健 土屋　　健 土屋　　健

小 児 科

新 患 ・ 再 来 田代　紀陸 田代　紀陸 田代　紀陸 太田　陽香 田代　紀陸
ぜんそく外来（15：00～16：30） 田代　紀陸
乳幼児健診（13：30～14：00） 田代　紀陸 田代　紀陸
予 防 接 種（14：00～14：30） 田代　紀陸 田代　紀陸
午後診（15：00～16：30） 田代　紀陸

外 科

新 患 ・ 再 来 ① 岩村　道憲
（乳腺甲状腺外科）

古谷　　彰
（血管外科、呼吸器外科）

古谷　　彰
（血管外科、呼吸器外科）

井口　智浩
（消化器外科）

小野田雅彦
（消化器外科、血管外科）

新 患 ・ 再 来 ② 小野田雅彦
（消化器外科）

小野田雅彦
（消化器外科）

井口　智浩
（消化器外科）

古谷　　彰
（血管外科、呼吸器外科）

岩村　道憲
（乳腺甲状腺外科）

新 患 ・ 再 来 ③ 河野　和明
（再診）

加藤　智栄
（再診）

岩村　道憲
（乳腺甲状腺外科）

竹内　雅大
（乳腺甲状腺外科）

形 成 外 科 午前（9：30～12：30） 諸岡 　真（隔週）
天野 信行（隔週）

整 形 外 科

新 患・ 再 来（ 一 診 ） 城戸　研二
（股関節外科・小児整形外科）

富永　俊克
（脊椎外科・リハビリ） 山岡　康浩 寒竹　　司

（脊椎・脊髄外科）
山本　久司

（手の外科・肩関節・リウマチ）

新 患・ 再 来（ 二 診 ） 藤　真太郎
（膝関節外科）

永尾　祐治
（脊椎外科）

城戸　研二
（股関節外科・リウマチ）

永尾　祐治
（脊椎外科） 東　　栄治

新 患・ 再 来（ 三 診 ） 山本　久司
（手の外科・肩関節・リウマチ） 山岡　康浩 寺崎　隼人 池田　真圭 瀬戸　隆之

脊 椎・ 脊 髄 外 科 寒竹　　司
リ ハ 科 富永　俊克 杉山　修一 富永　俊克 山岡　康浩
脳神経外科 杉山　修一 杉山　修一 藤井奈津美（9：30～）
脳神経内科 藤本　雄一
皮 膚 科 午 前（ ８：15 ～12：15） 須田　孝博 山口　道也
血 管 治 療 セ ン タ ー 外 来 第１・第３金曜日の８：30～12：30　（古谷　　彰・関　耕三郎）

泌 尿 器 科 松本　洋明
（8：30～11：30） 白瀧　　敬 白瀧　　敬 伊藤　英昭（第1・3・5週)

三角　　拓（第2・4週）
松田　健二

（8：15～12：15）
産 婦 人 科 新 患 ・ 再 来 山下　裕幸 山下　裕幸 山下　裕幸 山下　裕幸 山下　裕幸
眼 科 午前（ ８：30 ～10：00） 播磨　　希 徳久佳代子

耳鼻咽喉科 下郡　博明 下郡　博明 下郡　博明 下郡　博明 下郡　博明
補 聴 器 外 来 月曜日（第１・３・５週ヒヤリングセンター第２・４週リオン）13：30～

放 射 線 科
（画像診断）

午前（8：15 ～ 12：00） 野村　　敏 野村　　敏 野村　　敏午後（13：00～ 17：00） 野村　　敏 野村　　敏
麻 酔 科 中木村和彦 佐伯　　仁 中木村和彦 佐伯　　仁 中木村和彦

健 診 部 禁 煙 外 来 月～金曜日の９：30
人間ドック・特殊健診 月～金曜日

セ カ ン ド オ ピ ニ オ ン 外 来 詳しくは地域医療連携室へお問い合わせください。☎０８３６－８４－０７５５

●患者さんには紹介状を持参してくださるようお願いいたします。（地域医療連携室）
　患者さんの紹介専用電話 0836-84-0755　FAX 0836-81-5007 （一般の方の使用はご遠慮願います）
●外来診療のご案内（2022年５月現在）
　〈受 付 時 間〉…初めての方（新患）午前８時15分～11時30分　…２回目からの方（再来）午前７時～11時30分
　〈診療開始時間〉 午前８時30分～
　 の診療科は土曜日も午前中の急患に限り紹介患者さんをお受けいたします。0836-83-2881㈹へお電話ください。
　 の診療科の外来受付は、完全予約制になっております。

図；膵頭部がん術後生存率

日本医療機能評価認定病院

山口労災病院

電話（0836）83-2881
ＦＡＸ （0836）84-5387

〒 756-0095
山陽小野田市大字小野田1315番地の 4

http://www.yamaguchih.johas.go.jp

　みなさん、リハビリテーションという言葉やニュアンスはよく知っていらっしゃると思いますが、
“プレハビリテーション”という言葉はご存知ですか？プレハビリテーションとは、“術前”に身体機能 (栄
養管理、運動直後の栄養摂取、疼痛管理、不安軽減などを含む)を強化することで術後の合併症予防・
身体的活動性の早期自立・早期退院を目指す介入のことです。
　昨今のコロナウイルス感染の拡大と繰り返すパンデミックで、入院や手術症例数を制限せざるを得
ない状況が全国の病院で起きており、多くのがん患者さが不安を抱えたまま手術などの治療を待って
いる状況があります。また、そうではなくても手術を待っている患者さんによっては、入院・手術まで
の間は、気分が落ち込み、心配なまま、毎日を過ごしていることだと思います。そこで、そのような
不安やピンチをチャンスに変えることができる「手術前から自分で始められる準備」としてプレハビリ
テーションを知ってほしいのです。ある研究によると短期間でもプレハビリテーションを行うと、術後
の回復が早くなり、入院期間も短くなるというデータや、合併症が減るというメリットも報告されてい
ます。最近の大腸の手術を受けるリスクの高い患者さんを対象とした研究では、プレハビリテーション
によって、術後の合併症が、72.4% から 42.9% まで減ったとの研究結果が出ています1)。そのことを
裏付ける身近な根拠を一つ示します。山口労災病院 外科で手術をした膵臓がん患者さんを、術前の
栄養状態で評価すると ( アルブミン /グロブリン比；A/G)、高いグループは手術後の予後は良好で
あることが示され、手術前からの身体の状態がそ
の後の治療・生存成績にも影響することが示唆さ
れました (図)。
　ただ、手術を待っている患者さんはこういった情
報をご存知ない方が多いと思いますし、実際どう準
備していいかわからないことも多いと思います。
そんなときは、産業医科大学 第一外科学講座HP
内、“「手術までの過ごし方」を、がん手術を待つ多く
の患者さんへ”をクリックして参照して下さい。
https://www.uoeh-u.ac.jp/University/Corporation/2021surgery/prehavi.html
　手術後のより良い経過のために、手術前から準備をしておきましょう！
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勤労者や地域の皆様に
患者さんの立場に立った

質の高い医療を提供する

外科部長　竹内　雅大
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