
診 療 科 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

内 科

総 合（新患・再来） ９：00～ 石口　絵梨 石口　絵梨 石口　絵梨 石口　絵梨 石口　絵梨

糖尿病・血液
血　液 東野　洋一 東野　洋一 野見山隆太

（糖内・血） 東野　洋一 野見山隆太
（糖内・血）糖尿病・内分泌 松原　　淳 野見山隆太 松原　　淳

（再来） 松原　　淳

呼吸器（一般）（9：00～13：00） 山路　義和 山路　義和
じん肺・石綿（放射線科） 野村　　敏 野村　　敏

膠原病・リウマチ（9：00～13：00） 神田龍一郎（第1・3・5週)
藤田　悠哉（第2・4週）

膠原病・リウマチ（13：00～17：00） 鈴木　克典

消 化 器
新　患 浦田　洋平 中村　陽平 戒能　美雪 一杉　知毅 播磨　陽平仁志麻衣子

再　来 戒能　美雪 一杉　知毅 中村　陽平 播磨　陽平 黒川　典枝
仁志麻衣子 浦田　洋平

循 環 器
新　患

小田　隆将 関　耕三郎
瀧田　　覚 小田　隆将

瀧田　　覚再　来 関　耕三郎
近藤　　守瀧田　　覚

精 神 科 土屋　　健 土屋　　健 土屋　　健 土屋　　健 土屋　　健

小 児 科

新 患 ・ 再 来 田代　紀陸 田代　紀陸 田代　紀陸 太田　陽香 田代　紀陸
ぜんそく外来（15：00～16：30） 田代　紀陸
乳幼児健診（13：30～14：00） 田代　紀陸 田代　紀陸
予 防 接 種（14：00～14：30） 田代　紀陸 田代　紀陸
午後診（15：00～16：30） 田代　紀陸

外 科

新 患 ・ 再 来 ① 河野　和明
（消化器外科、乳腺甲状腺外科）

古谷　　彰
（血管外科）

古谷　　彰
（血管外科、呼吸器外科）

河野　和明
（消化器外科、乳腺甲状腺外科）

小野田雅彦
（消化器外科、血管外科、呼吸器外科）

新 患 ・ 再 来 ② 小野田雅彦
（血管外科、呼吸器外科）

小野田雅彦
（消化器外科）

井口　智浩
（消化器外科）

井口　智浩
（再来）

岩村　道憲
（乳腺甲状腺外科）

新 患 ・ 再 来 ③ 岩村　道憲
（再来）

加藤　智栄
（呼吸器外科、乳腺甲状腺外科）

岩村　道憲
（乳腺甲状腺外科）

古谷　　彰
（血管外科、呼吸器外科）

形 成 外 科 午前（8：15～12：15） 村上 隆一（隔週）
天野 信行（隔週）

整 形 外 科

新 患・ 再 来（ 一 診 ） 城戸　研二
（股関節外科・小児整形外科）

富永　俊克
（脊椎外科・リハビリ） 山岡　康浩 寒竹　　司

（脊椎・脊髄外科）
山本　久司

（手の外科・肩関節・リウマチ）

新 患・ 再 来（ 二 診 ） 藤　真太郎
（膝関節外科）

永尾　祐治
（脊椎外科）

城戸　研二
（股関節外科・リウマチ）

永尾　祐治
（脊椎外科） 東　　栄治

新 患・ 再 来（ 三 診 ） 山本　久司
（手の外科・肩関節・リウマチ） 山岡　康浩 寺崎　隼人 田中　一成 瀬戸　隆之

脊 椎・ 脊 髄 外 科 寒竹　　司
リ ハ 科 富永　俊克 杉山　修一 富永　俊克 山岡　康浩
脳神経外科 杉山　修一 杉山　修一 藤井奈津美（9：30～）
脳神経内科 藤本　雄一

皮 膚 科 午 前（ ８：15 ～12：15） 古森 　環（隔週） 山口　道也小畑 文佳（隔週）
血 管 治 療 セ ン タ ー 外 来 第１・第３金曜日の８：30～12：30　（古谷　　彰・関　耕三郎）

泌 尿 器 科 松本　洋明
（8：30～11：30） 白瀧　　敬 白瀧　　敬 小澤　　翔

松隈　　悠
松田　健二

（8：15～12：15）
産 婦 人 科 新 患 ・ 再 来 山下　裕幸 山下　裕幸 山下　裕幸 山下　裕幸 山下　裕幸
眼 科 午前（ ８：30 ～10：00） 徳久佳代子 長谷川美茄

耳鼻咽喉科 下郡　博明 下郡　博明 下郡　博明 下郡　博明 下郡　博明
補 聴 器 外 来 月曜日（第１・３・５週ヒヤリングセンター第２・４週リオン）13：30～

放 射 線 科
（画像診断）

午前（8：15 ～ 12：00） 野村　　敏 野村　　敏 野村　　敏午後（13：00～ 17：00） 野村　　敏 野村　　敏
麻 酔 科 中木村和彦 佐伯　　仁 中木村和彦 佐伯　　仁 中木村和彦

健 診 部 禁 煙 外 来 月～金曜日の９：30
人間ドック・特殊健診 月～金曜日

セ カ ン ド オ ピ ニ オ ン 外 来 詳しくは地域医療連携室へお問い合わせください。☎０８３６－８４－０７５５

●患者さんには紹介状を持参してくださるようお願いいたします。（地域医療連携室）
　患者さんの紹介専用電話 0836-84-0755　FAX 0836-81-5007 （一般の方の使用はご遠慮願います）
●外来診療のご案内（2021年 11月現在）
　〈受 付 時 間〉…初めての方（新患）午前８時15分～11時30分　…２回目からの方（再来）午前７時～11時30分
　〈診療開始時間〉 午前８時30分～
　 の診療科は土曜日も午前中の急患に限り紹介患者さんをお受けいたします。0836-83-2881㈹へお電話ください。
　 の診療科の外来受付は、完全予約制になっております。

消化器内科
仁志  麻衣子

日本医療機能評価認定病院

山口労災病院

電話（0836）83-2881
ＦＡＸ （0836）84-5387

〒 756-0095
山陽小野田市大字小野田1315番地の 4
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病 院 の 理 念病 院 の 理 念

『ご挨拶』『ご挨拶』

勤労者や地域の皆様に
患者さんの立場に立った

質の高い医療を提供する

　本年度 4 月より、山口労災病院に赴任致しました、消化器内科の仁
志麻衣子と申します。広島大学を卒業した後、地元である山口県で医
師生活をスタートし、今年で 10 年目となりました。山口大学大学院
在学中は、肝臓を専門として研究や診療に励んでおりました。
　近年、肝癌の主因であったウイルス性肝炎は、受診・検査の勧奨、
C 型肝炎の治療薬として副作用も少なく治療効果も高い DAA（直接
作用型抗ウイルス剤）が登場したことにより、以前よりも減少してき
ております。その反面、注目されているのが、非アルコール性脂肪性
肝疾患（NAFLD）です。NAFLD はメタボリックシンドロームの肝臓病のようなもので、
日本でもメタボリックシンドローム・生活習慣病の罹患率も増加してきています。
NAFLD の有病率は、日本では 9～ 30％と報告されており、患者さんは全国で 1,000 万
人以上いると考えられています。NAFLD のうち、10～ 20％の人は肝炎を伴い、徐々に
肝硬変に進行する非アルコール性脂肪肝炎（NASH）といわれ、肝癌の原因にもなります。
NASH の治療については現状、特効薬もない状態であり、食事運動療法で 7％以上の体重
減少を目指すという、根気の要る治療となり、NASH を簡単に治療できないのが現状で
はありますが、だからこそ、受診継続や肝癌の早期発見のため、定期的な検査が必要と考
えられます。

　脂肪肝の患者様は日常診療で多数いらっしゃると存じま
すが、そのなかで肝障害を伴う方や、慢性肝疾患が疑われ
る方、一度も腹部エコーなど画像検査をしていない方がい
れば、是非、気軽にご紹介頂きたいと存じます。もちろん
肝臓以外の消化器内科全般の診療にも真摯に取り組んで参
りますので、何卒宜しくお願い申し上げます。
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随時募集！随時募集！

時　間
９：00～12：30

14：30～18：00

月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ×

日

時　間
９：00～12：30

14：00～17：30

月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ × ×
○ ○ ○ ○ ○ × ×

日

循環器内科外来からの
お知らせ

お 知 ら せお 知 ら せ

新型コロナウイルス
感染拡大防止のため
新型コロナウイルス
感染拡大防止のため です！完全面会禁止
当院は、院内感染対策のため令和2年４月７日（火）より、入院患者の皆様への面会を禁止
させていただいております。新型コロナウイルス感染症が院内で発生した場合、入院患者の皆様に重大な
影響を与える可能性があります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い申し上げます。
全国的に新型コロナウイルス感染患者が増加しているので面会禁止を続行いたします。

洗
濯
物
に
つ
い
て

・  洗濯物の交換時間は平日14：00～16：00に受け渡しブースにて行ないます。
   ※原則土日祝祭日は行っておりません。
　※洗濯物の受け渡しを希望する方は事前に病棟までご連絡ください。
　※詳細について入院時にご案内いたします。

※当院から面会をお願いしたご家族は、上記の限りではありません。　 　　山口労災病院　院長

新型コロナウイルス
ワクチンの予防接種について

職 員 募 集

（常勤・非常勤）試 験 日 随 時 （応相談）

試 験 日
令和4年度4月1日採用（正規職員）

● 薬剤師
● MSW（医療ソーシャルワーカー）
● 看護補助者
● 医師事務作業補助者
● 臨床検査技師
受付：総務課 庶務係

作 品 展 開 催
ボランティアさんに協力をいただき、
外来ロビー廊下で作品展を開催しています。

守岡 福美
作品展

10月4日（月）～10月22日（金）

●11月８日（月）～10月26日（金）は
　厚南会館 絵画教室 展です。

マイナンバーカードを「健康保険証として」利用できます。マイナンバーカードを「健康保険証として」利用できます。マイナンバーカードを「健康保険証として」利用できます。糖尿病教室
今後の予定について
９月以降の糖尿病教室をしばらくの間休止させ
ていただきます。再開時期が決定しましたらご
連絡いたします。

感染対策へのご協力のお願い
当院では現在来院された方へ以下の内容に
ついてご協力をお願いしております。
熱、味覚異常、呼吸苦等の症状（３日以内）があ
る方は申し出てください。

①不織布マスク着用の徹底
②外来待合での飲食禁止
③レストランでの黙食徹底

新型コロナウイルス
ワクチンの予防接種について

今後は下記の医療機関での接種となります。
当院での予防接種は 10 月で終了いたしました。
今後は下記の医療機関での接種となります。

当院での予防接種は 10 月で終了いたしました。

16 歳以上の方…………山陽小野田市民病院
12歳～18歳の方………砂川小児科医院

循環器内科外来からの
お知らせ

令和3年10月から
木曜日の医師が追加となります。

令和3年
9月まで

令和3年
10月から

木曜日
小田　隆将　医師

小田　隆将　医師
近藤　　守　医師

木曜日

健康保険証として利用するためには事前
にマイナポータルでの申込が必要です。
なお、窓口でも登録可能ですがお時間を
いただく可能性がありますので、余裕を
持ってご来院ください。

顔認証または暗証番号で受付可能

処方されたお薬の情報や特定健診のデータ
をいつでもどこでも見ることが出来ます。

※

「やっぱり おうちが 一番ね！」

「かかりつけ医」ご紹介  登録医病院
山口労災病院は、「病診連携」を行っております。
これは日頃受診される「かかりつけ医」と連携し、入院・手術精査等の場合に機能を分担し効率的な医療の提供を図る
ことを目的としています。

診療科目／産婦人科・内科

住  所  〒756-0824　山陽小野田市中央３丁目６-30
ＴＥＬ  （0836）83-3859　 ＦＡＸ  （0836）83-5596
診察時間

◆ 

◆ 

顔認証または暗証番号で受付可能

処方されたお薬の情報や特定健診のデータ
をいつでもどこでも見ることが出来ます。

◆ 

◆ 

ころ吉訪問診療クリニック

▲…15:30～18:00
▲…14:30～17:00

JR 南小野田駅　徒歩10分
バス  公園通り　徒歩5分

※祝日は休診です

女性クリニックおがた

おおくさ とも こ

院　長

尾縣　秀信

産科、婦人科疾患を中心に、女性の
健康に関する質問に対応いたします。
気になることがあれば御相談ください。

お がた ひでのぶ

住  所  〒755-0094　宇部市ひらき台一丁目 16番 6号
ＴＥＬ /ＦＡＸ   （0836）39-6755

診察時間
※完全予約制です
※外来は水曜日午前中のみです
※土・日・祝祭日、
　巡回診療日は休診です

院　長

大草　知子
な お とも こ
副院長

名尾　朋子

訪問診療が専門です。
患者さんとそのご家族に寄り添い、心温まる丁寧な診療をいたします。
完全予約制のため事前にご連絡ください。

臨床検査技師　  11月24日
看護師　　　　  11月25日
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随時募集！随時募集！

時　間
９：00～12：30

14：30～18：00

月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ×

日

時　間
９：00～12：30

14：00～17：30

月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ × ×
○ ○ ○ ○ ○ × ×

日

循環器内科外来からの
お知らせ

お 知 ら せお 知 ら せ

新型コロナウイルス
感染拡大防止のため
新型コロナウイルス
感染拡大防止のため です！完全面会禁止
当院は、院内感染対策のため令和2年４月７日（火）より、入院患者の皆様への面会を禁止
させていただいております。新型コロナウイルス感染症が院内で発生した場合、入院患者の皆様に重大な
影響を与える可能性があります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い申し上げます。
全国的に新型コロナウイルス感染患者が増加しているので面会禁止を続行いたします。

洗
濯
物
に
つ
い
て

・  洗濯物の交換時間は平日14：00～16：00に受け渡しブースにて行ないます。
   ※原則土日祝祭日は行っておりません。
　※洗濯物の受け渡しを希望する方は事前に病棟までご連絡ください。
　※詳細について入院時にご案内いたします。

※当院から面会をお願いしたご家族は、上記の限りではありません。　 　　山口労災病院　院長

新型コロナウイルス
ワクチンの予防接種について

職 員 募 集

（常勤・非常勤）試 験 日 随 時 （応相談）

試 験 日
令和4年度4月1日採用（正規職員）

● 薬剤師
● MSW（医療ソーシャルワーカー）
● 看護補助者
● 医師事務作業補助者
● 臨床検査技師
受付：総務課 庶務係

作 品 展 開 催
ボランティアさんに協力をいただき、
外来ロビー廊下で作品展を開催しています。

守岡 福美
作品展

10月4日（月）～10月22日（金）

●11月８日（月）～10月26日（金）は
　厚南会館 絵画教室 展です。

マイナンバーカードを「健康保険証として」利用できます。マイナンバーカードを「健康保険証として」利用できます。マイナンバーカードを「健康保険証として」利用できます。糖尿病教室
今後の予定について
９月以降の糖尿病教室をしばらくの間休止させ
ていただきます。再開時期が決定しましたらご
連絡いたします。

感染対策へのご協力のお願い
当院では現在来院された方へ以下の内容に
ついてご協力をお願いしております。
熱、味覚異常、呼吸苦等の症状（３日以内）があ
る方は申し出てください。

①不織布マスク着用の徹底
②外来待合での飲食禁止
③レストランでの黙食徹底

新型コロナウイルス
ワクチンの予防接種について

今後は下記の医療機関での接種となります。
当院での予防接種は 10 月で終了いたしました。
今後は下記の医療機関での接種となります。

当院での予防接種は 10 月で終了いたしました。

16 歳以上の方…………山陽小野田市民病院
12歳～18歳の方………砂川小児科医院

循環器内科外来からの
お知らせ

令和3年10月から
木曜日の医師が追加となります。

令和3年
9月まで

令和3年
10月から

木曜日
小田　隆将　医師

小田　隆将　医師
近藤　　守　医師

木曜日

健康保険証として利用するためには事前
にマイナポータルでの申込が必要です。
なお、窓口でも登録可能ですがお時間を
いただく可能性がありますので、余裕を
持ってご来院ください。

顔認証または暗証番号で受付可能

処方されたお薬の情報や特定健診のデータ
をいつでもどこでも見ることが出来ます。

※

「やっぱり おうちが 一番ね！」

「かかりつけ医」ご紹介  登録医病院
山口労災病院は、「病診連携」を行っております。
これは日頃受診される「かかりつけ医」と連携し、入院・手術精査等の場合に機能を分担し効率的な医療の提供を図る
ことを目的としています。

診療科目／産婦人科・内科

住  所  〒756-0824　山陽小野田市中央３丁目６-30
ＴＥＬ  （0836）83-3859　 ＦＡＸ  （0836）83-5596
診察時間

◆ 

◆ 

顔認証または暗証番号で受付可能

処方されたお薬の情報や特定健診のデータ
をいつでもどこでも見ることが出来ます。

◆ 

◆ 

ころ吉訪問診療クリニック

▲…15:30～18:00
▲…14:30～17:00

JR 南小野田駅　徒歩10分
バス  公園通り　徒歩5分

※祝日は休診です

女性クリニックおがた

おおくさ とも こ

院　長

尾縣　秀信

産科、婦人科疾患を中心に、女性の
健康に関する質問に対応いたします。
気になることがあれば御相談ください。

お がた ひでのぶ

住  所  〒755-0094　宇部市ひらき台一丁目 16番 6号
ＴＥＬ /ＦＡＸ   （0836）39-6755

診察時間
※完全予約制です
※外来は水曜日午前中のみです
※土・日・祝祭日、
　巡回診療日は休診です

院　長

大草　知子
な お とも こ
副院長

名尾　朋子

訪問診療が専門です。
患者さんとそのご家族に寄り添い、心温まる丁寧な診療をいたします。
完全予約制のため事前にご連絡ください。

臨床検査技師　  11月24日
看護師　　　　  11月25日
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診 療 科 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

内 科

総 合（新患・再来） ９：00～ 石口　絵梨 石口　絵梨 石口　絵梨 石口　絵梨 石口　絵梨

糖尿病・血液
血　液 東野　洋一 東野　洋一 野見山隆太

（糖内・血） 東野　洋一 野見山隆太
（糖内・血）糖尿病・内分泌 松原　　淳 野見山隆太 松原　　淳

（再来） 松原　　淳

呼吸器（一般）（9：00～13：00） 山路　義和 山路　義和
じん肺・石綿（放射線科） 野村　　敏 野村　　敏

膠原病・リウマチ（9：00～13：00） 神田龍一郎（第1・3・5週)
藤田　悠哉（第2・4週）

膠原病・リウマチ（13：00～17：00） 鈴木　克典

消 化 器
新　患 浦田　洋平 中村　陽平 戒能　美雪 一杉　知毅 播磨　陽平仁志麻衣子

再　来 戒能　美雪 一杉　知毅 中村　陽平 播磨　陽平 黒川　典枝
仁志麻衣子 浦田　洋平

循 環 器
新　患

小田　隆将 関　耕三郎
瀧田　　覚 小田　隆将

瀧田　　覚再　来 関　耕三郎
近藤　　守瀧田　　覚

精 神 科 土屋　　健 土屋　　健 土屋　　健 土屋　　健 土屋　　健

小 児 科

新 患 ・ 再 来 田代　紀陸 田代　紀陸 田代　紀陸 太田　陽香 田代　紀陸
ぜんそく外来（15：00～16：30） 田代　紀陸
乳幼児健診（13：30～14：00） 田代　紀陸 田代　紀陸
予 防 接 種（14：00～14：30） 田代　紀陸 田代　紀陸
午後診（15：00～16：30） 田代　紀陸

外 科

新 患 ・ 再 来 ① 河野　和明
（消化器外科、乳腺甲状腺外科）

古谷　　彰
（血管外科）

古谷　　彰
（血管外科、呼吸器外科）

河野　和明
（消化器外科、乳腺甲状腺外科）

小野田雅彦
（消化器外科、血管外科、呼吸器外科）

新 患 ・ 再 来 ② 小野田雅彦
（血管外科、呼吸器外科）

小野田雅彦
（消化器外科）

井口　智浩
（消化器外科）

井口　智浩
（再来）

岩村　道憲
（乳腺甲状腺外科）

新 患 ・ 再 来 ③ 岩村　道憲
（再来）

加藤　智栄
（呼吸器外科、乳腺甲状腺外科）

岩村　道憲
（乳腺甲状腺外科）

古谷　　彰
（血管外科、呼吸器外科）

形 成 外 科 午前（8：15～12：15） 村上 隆一（隔週）
天野 信行（隔週）

整 形 外 科

新 患・ 再 来（ 一 診 ） 城戸　研二
（股関節外科・小児整形外科）

富永　俊克
（脊椎外科・リハビリ） 山岡　康浩 寒竹　　司

（脊椎・脊髄外科）
山本　久司

（手の外科・肩関節・リウマチ）

新 患・ 再 来（ 二 診 ） 藤　真太郎
（膝関節外科）

永尾　祐治
（脊椎外科）

城戸　研二
（股関節外科・リウマチ）

永尾　祐治
（脊椎外科） 東　　栄治

新 患・ 再 来（ 三 診 ） 山本　久司
（手の外科・肩関節・リウマチ） 山岡　康浩 寺崎　隼人 田中　一成 瀬戸　隆之

脊 椎・ 脊 髄 外 科 寒竹　　司
リ ハ 科 富永　俊克 杉山　修一 富永　俊克 山岡　康浩
脳神経外科 杉山　修一 杉山　修一 藤井奈津美（9：30～）
脳神経内科 藤本　雄一

皮 膚 科 午 前（ ８：15 ～12：15） 古森 　環（隔週） 山口　道也小畑 文佳（隔週）
血 管 治 療 セ ン タ ー 外 来 第１・第３金曜日の８：30～12：30　（古谷　　彰・関　耕三郎）

泌 尿 器 科 松本　洋明
（8：30～11：30） 白瀧　　敬 白瀧　　敬 小澤　　翔

松隈　　悠
松田　健二

（8：15～12：15）
産 婦 人 科 新 患 ・ 再 来 山下　裕幸 山下　裕幸 山下　裕幸 山下　裕幸 山下　裕幸
眼 科 午前（ ８：30 ～10：00） 徳久佳代子 長谷川美茄

耳鼻咽喉科 下郡　博明 下郡　博明 下郡　博明 下郡　博明 下郡　博明
補 聴 器 外 来 月曜日（第１・３・５週ヒヤリングセンター第２・４週リオン）13：30～

放 射 線 科
（画像診断）

午前（8：15 ～ 12：00） 野村　　敏 野村　　敏 野村　　敏午後（13：00～ 17：00） 野村　　敏 野村　　敏
麻 酔 科 中木村和彦 佐伯　　仁 中木村和彦 佐伯　　仁 中木村和彦

健 診 部 禁 煙 外 来 月～金曜日の９：30
人間ドック・特殊健診 月～金曜日

セ カ ン ド オ ピ ニ オ ン 外 来 詳しくは地域医療連携室へお問い合わせください。☎０８３６－８４－０７５５

●患者さんには紹介状を持参してくださるようお願いいたします。（地域医療連携室）
　患者さんの紹介専用電話 0836-84-0755　FAX 0836-81-5007 （一般の方の使用はご遠慮願います）
●外来診療のご案内（2021年 11月現在）
　〈受 付 時 間〉…初めての方（新患）午前８時15分～11時30分　…２回目からの方（再来）午前７時～11時30分
　〈診療開始時間〉 午前８時30分～
　 の診療科は土曜日も午前中の急患に限り紹介患者さんをお受けいたします。0836-83-2881㈹へお電話ください。
　 の診療科の外来受付は、完全予約制になっております。

消化器内科
仁志  麻衣子

日本医療機能評価認定病院

山口労災病院

電話（0836）83-2881
ＦＡＸ （0836）84-5387

〒 756-0095
山陽小野田市大字小野田1315番地の 4

http://www.yamaguchih.johas.go.jp
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病 院 の 理 念病 院 の 理 念

『ご挨拶』『ご挨拶』

勤労者や地域の皆様に
患者さんの立場に立った

質の高い医療を提供する

　本年度 4 月より、山口労災病院に赴任致しました、消化器内科の仁
志麻衣子と申します。広島大学を卒業した後、地元である山口県で医
師生活をスタートし、今年で 10 年目となりました。山口大学大学院
在学中は、肝臓を専門として研究や診療に励んでおりました。
　近年、肝癌の主因であったウイルス性肝炎は、受診・検査の勧奨、
C 型肝炎の治療薬として副作用も少なく治療効果も高い DAA（直接
作用型抗ウイルス剤）が登場したことにより、以前よりも減少してき
ております。その反面、注目されているのが、非アルコール性脂肪性
肝疾患（NAFLD）です。NAFLD はメタボリックシンドロームの肝臓病のようなもので、
日本でもメタボリックシンドローム・生活習慣病の罹患率も増加してきています。
NAFLD の有病率は、日本では 9～ 30％と報告されており、患者さんは全国で 1,000 万
人以上いると考えられています。NAFLD のうち、10～ 20％の人は肝炎を伴い、徐々に
肝硬変に進行する非アルコール性脂肪肝炎（NASH）といわれ、肝癌の原因にもなります。
NASH の治療については現状、特効薬もない状態であり、食事運動療法で 7％以上の体重
減少を目指すという、根気の要る治療となり、NASH を簡単に治療できないのが現状で
はありますが、だからこそ、受診継続や肝癌の早期発見のため、定期的な検査が必要と考
えられます。

　脂肪肝の患者様は日常診療で多数いらっしゃると存じま
すが、そのなかで肝障害を伴う方や、慢性肝疾患が疑われ
る方、一度も腹部エコーなど画像検査をしていない方がい
れば、是非、気軽にご紹介頂きたいと存じます。もちろん
肝臓以外の消化器内科全般の診療にも真摯に取り組んで参
りますので、何卒宜しくお願い申し上げます。
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